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Tu as entre 16 et 26 ans ?
Le RLIse et la MLIB t’accompagnent !

On vous y attend

BAFA TREMPLIN 
Depuis septembre et jusqu’au 31 décembre, si tu es jeune domicilié sur 
le territoire et que tu souhaites te former au BAFA,  plusieurs journées de 
formation dispensées par le RLIse Les Sablières s’offrent à toi ! 

4 945 jeunes de 16 à 26 ans du grand 
biterrois ont été accompagnés.

638 sont résidents des communes de 
La Domitienne.

230 ont pu accéder à l’emploi, avec une 
hausse des contrats d’apprentissage. 

67 ont suivi un parcours de formation. 
6 sont en service civique.

LA MLIB EN CHIFFRES 2022

Tu cherches un boulot, une formation, un stage ou des infos pratiques ? La Mission 
Locale d’Insertion du Biterrois (MLIB) et le RLIse (Réseau Local d’Initiatives socio-
économiques) sont là pour toi. 

STARTER : SESSION COACHING 
Si tu es inscrit à la MLI, cette formation du RLIse te permet un retour à 
l’emploi en 4 jours ! Au programme : création d’un portfolio, sensibilisation à 
l’utilisation des réseaux sociaux professionnels et sites internet, préparation 
à la rencontre employeur, démarchages d’entreprises, bilan individuel... 

APPUI À LA DÉFINITION DU PROJET DE FORMATION
Après avoir suivi l’atelier « Se former mode d’emploi », tu pourras élaborer 
une ou plusieurs pistes pour ton projet de formation.

ET PLEINS D’AUTRES FORMATIONS ET ATELIERS... 
Pour retrouver les formations, ateliers et avoir plus d’informations, rends-toi 
sur : www.mli-biterrois.fr et www.rli-les-sablieres.org

Les futurs animateurs positionnés sur 
l’action BAFA TREMPLIN ont passé le PSC1.
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Joséphine
D O M A I N E  

T E R R E  R O U G E

Salles d’Aude
06 11 73 79 45

Livraison gratuite sur La Domitienne
à partir d’un carton

COFFRETS CADEAUX
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www.enserune.fr

ENSERUNE  
OPPIDUM ET MUSEE  

En partenariat avec
le site archéologique Lattara – musée Henri Prades

EXPOSITION
DU 25 NOVEMBRE 2023

AU 19 MAI 2024

LA VOIE DOMITIENNE 
DES PYRÉNÉES AU RHÔNEEN 

R O U T E !



Mémoire d ‘Anges

P O I L H E S
L e  l o n g  d u  C a n a l  d u  M i d i

Ouvert le samedi 
10h-12h | 14h-18h

Sur RDV les autres jours
au 06 22 04 42 21

A t e l i e r  &  B o u t i q u e  D é c o

Route de Lespignan 
Domaine de 
Poussan Le Haut
34500 BEZIERS
T +33 (0)4 67 49 88 99
E contact@sogetralec.fr

Nos énergies pour vos réseaux 06 19 94 61 48 - 34440 COLOMBIERS

ENDUIT MONOCOUCHE - ENDUIT À LA CHAUX
NEUF & RÉNOVATION

FAÇADE 
SAMPER LAURENT



 nter

ZAE Cantegals  -  34440 Colombiers  -  04 67 28 32 25

Accompagne tous vos projets d’édition
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NISSAN-LEZ-ENSÉRUNE
Vendredi 12 - 18h30
Voeux à la population. Salle M. Galabru.






